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3.3.5. 噪音 (Noise) 

l “噪音”就係令人感到不舒服的聲音。 
 
聲強級（Sound Intensity Level） 
l 基本上大家可以當“聲強級”係講緊個聲音“有幾大聲”。 
l 量度聲強級的單位是“分貝(decibel)”，簡寫為“dB”。 
 
噪音的影響（Effects of Noise Pollution） 
l 會損害聽覺 
l 引致疲勞 
l 引致精神不集中 
l 影響情緒 
 
聲防護的重要性（The Importance of Acoustic Protection） 
l 簡單嚟講，聲防護即係“減低噪音嘅方法”。 
l 因為噪音會帶嚟好多不良影響，所以聲防護係好重要嘅。 
l 聲防護嘅例子有： 
n 戴耳罩 
n 使用隔音系統（如雙層玻璃窗） 
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